

1. Иметь дома спортивный инвентарь (скакалку, гантели,  мячи,  обруч, санки, коньки, лыжи).


2.  Утро начинать с гигиенической гимнастики.

        3. Составить и соблюдать режим дня ребенка.

       4. Контролировать выполнение домашнего задания по физкультуре.

      5.Знать результаты тестирования физической подготовленности ребенка.

         6. Посещать бассейн (научить детей плавать).

7. Помогать детям в чтении учебников по ФК и литературы по ЗОЖ.

8. Принимать участие в семейных соревнованиях.

9. В выходные дни организовывать прогулки, походы, экскурсии, игры на свежем воздухе.
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